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Regulamin Praktycznej Szkoły Rodzenia 

Stowarzyszenia "Żyrardów Nosi" 

 

§ 1. 

Postanowienia wstępne 

1. Organizatorem zajęć Praktycznej Szkoły Rodzenia jest Stowarzyszenie „Żyrardów Nosi”,  

ul. Łużycka 9, 96-300 Żyrardów, NIP 8381870936, REGON 385088999.  

2. Uczestniczką zajęć Praktycznej Szkoły Rodzenia może zostać pełnoletnia kobieta ciężarna, 

posiadająca pełną zdolność do czynności prawnych, po ukończonym 22. tygodniu ciąży i przed 

ukończonym 36. tygodniem ciąży.  

3. Regulamin określa zasady uczestnictwa w zajęciach Praktycznej Szkoły Rodzenia, w tym: 

1) organizację zajęć,  

2) zasady rekrutacji,  

3) warunki odpłatności, 

4) zasady odpowiedzialności Uczestniczek, Osób Towarzyszących i Organizatora.  

4. Zgłoszenie się do uczestnictwa w zajęciach Praktycznej Szkoły Rodzenia na zasadach opisanych 

w Regulaminie jest równoznaczne z zapoznaniem się z treścią Regulaminu i akceptacją całego 

Regulaminu.  

5. Użyte w Regulaminie określenia oznaczają: 

1) Regulamin – niniejszy „Regulamin Praktycznej Szkoły Rodzenia”, 

2) Organizator – Stowarzyszenie „Żyrardów Nosi”, ul. Łużycka 9, 96-300 Żyrardów, 

NIP 8381870936, REGON 385088999, 

3) Uczestniczka – pełnoletnia kobieta ciężarna, posiadająca pełną zdolność do czynności 

prawnych, uczestnicząca w zajęciach Praktycznej Szkoły Rodzenia,   

4) Osoba Towarzysząca – osoba fizyczna biorąca udział w zajęciach Praktycznej Szkoły 

Rodzenia na podstawie wskazania przez Uczestniczkę, przy czym osoba niepełnoletnia 

może wziąć udział w zajęciach Praktycznej Szkoły Rodzenia wyłącznie za zgodą jej 

rodziców (opiekunów prawnych),  

5) Praktyczna Szkoła Rodzenia – prowadzone przez Organizatora działania edukacyjne 

z zakresu szeroko pojętej opieki nad dzieckiem, obejmujące w szczególności tematykę 

ciąży, porodu oraz opieki i pielęgnacji noworodków i niemowląt, a także przestrzeń 

do wymiany doświadczeń rodzicielskich, 

6) strona internetowa Praktycznej Szkoły Rodzenia – www.szkolarodzeniazyrardow.pl, 

7) adres e-mail Organizatora – zyrardow@nosi.pl. 

§ 2.  

Organizacja zajęć 

1. Zajęcia Praktycznej Szkoły Rodzenia odbywają się w systemie modułowym. Uczestniczka 

rejestruje się tylko na te moduły tematyczne, które ją interesują.   

2. Harmonogram planowanych modułów tematycznych – w ujęciu miesięcznym – będzie dostępny 

na stronie internetowej Praktycznej Szkoły Rodzenia najpóźniej na tydzień przed pierwszymi 

zajęciami przewidzianymi do realizacji w danym miesiącu.  

http://www.szkolarodzeniazyrardow.pl/
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3. Moduł tematyczny może być realizowany jako wykład teoretyczny, warsztat praktyczny, albo 

w formie mieszanej.  

4. Moduł tematyczny obejmuje od dwóch (2) do czterech (4) godzin zegarowych zajęć edukacyjnych 

i realizowany jest w ciągu jednego (1) dnia.  

§ 3.  

Zasady rekrutacji  

1. Warunkiem uczestnictwa w Praktycznej Szkole Rodzenia jest: 

1) dokonanie rejestracji (zgłoszenia) na wybrany moduł tematyczny poprzez formularz 

udostępniony na stronie internetowej Praktycznej Szkoły Rodzenia,  

oraz 

2) opłacenie udziału w wybranym module tematycznym – przelewem na rachunek 

bankowy Organizatora wskazany w potwierdzeniu rejestracji na zajęcia (nie dotyczy 

zajęć nieodpłatnych, o których mowa w § 4 ust. 11).  

2. W każdym module tematycznym maksymalnie mogą wziąć udział cztery (4) Uczestniczki wraz 

ze swoimi Osobami Towarzyszącymi. 

3. Uczestniczka dokonuje osobnej rejestracji dla każdego wybranego modułu tematycznego.  

4. Zajęcia w ramach danego modułu tematycznego odbędą się, gdy do udziału w nim zgłoszą się 

minimum trzy (3) Uczestniczki.  

5. Po zarejestrowaniu się i uiszczeniu odpłatności przez wymaganą liczbę Uczestniczek, Organizator 

potwierdza termin zajęć danego modułu tematycznego.  

6. Dla celów związanych z rejestracją Uczestniczek i ich Osób Towarzyszących, oraz z samym 

uczestnictwem w zajęciach Praktycznej Szkoły Rodzenia, wymagane jest podanie danych 

osobowych zainteresowanej Uczestniczki oraz wybranej przez nią Osoby Towarzyszącej.  

7. Uczestniczki zgłaszające się na zajęcia Praktycznej Szkoły Rodzenia za pośrednictwem formularza 

rejestracyjnego wyrażają zgodę na przetwarzanie przez Organizatora ich danych osobowych – 

wyłącznie na potrzeby związane z ich zgłoszeniem na zajęcia Praktycznej Szkoły Rodzenia oraz 

uczestnictwem w zajęciach Praktycznej Szkoły Rodzenia. Jednocześnie, zgłoszenie na zajęcia 

Praktycznej Szkoły Rodzenia jest równoznaczne z oświadczeniem zgłaszającej się Uczestniczki, 

że uzyskała ona zgodę wskazanej przez nią w formularzu rejestracyjnym Osoby Towarzyszącej na 

udostępnienie Organizatorowi danych osobowych tej Osoby Towarzyszącej, wyłącznie na 

potrzeby związane ze zgłoszeniem na zajęcia Praktycznej Szkoły Rodzenia oraz uczestnictwem 

w zajęciach Praktycznej Szkoły Rodzenia.  

8. W przypadku zgłoszeń kierowanych przez Osoby Towarzyszące, zgłoszenie na zajęcia 

Praktycznej Szkoły Rodzenia jest równoznaczne z oświadczeniem osoby zgłaszającej, że uzyskała 

ona zgodę wskazanej w formularzu rejestracyjnym Uczestniczki na udostępnienie Organizatorowi 

danych osobowych tej Uczestniczki, wyłącznie na potrzeby związane z związane z ich 

zgłoszeniem na zajęcia Praktycznej Szkoły Rodzenia oraz uczestnictwem w zajęciach Praktycznej 

Szkoły Rodzenia. Podanie danych osobowych i wyrażenie zgody na ich przetwarzanie na potrzeby 

zgłoszenia i uczestnictwa w zajęciach Praktycznej Szkoły Rodzenia jest dobrowolne.  

9. Każda osoba, której dane osobowe zostały udostępnione Organizatorowi na potrzeby związane ze 

zgłoszeniem i uczestnictwem w zajęciach Praktycznej Szkoły Rodzenia, ma prawo wglądu do 

swoich danych osobowych oraz ich poprawiania, jak również ma prawo do żądania usunięcia 

danych ze zbioru – z tym, że żądanie usunięcia danych ze zbioru przed realizację zajęć Praktycznej 
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Szkoły Rodzenia jest równoznaczne z rezygnacją z uczestnictwa w zajęciach Praktycznej Szkoły 

Rodzenia.  

§ 4.  

Warunki odpłatności 

1. Organizator prowadzi zajęcia Praktycznej Szkoły Rodzenia w ramach działalności odpłatnej 

pożytku publicznego, z zastrzeżeniem ust. 11. 

2. Organizator nie jest przedsiębiorcą i nie prowadzi działalności gospodarczej. Uczestnicy i Osoby 

Towarzyszące akceptują tym samym fakt, że nie przysługuje im status i uprawnienia właściwe 

konsumentom.  

3. Odpłatność Uczestniczki za udział w zajęciach Praktycznej Szkoły Rodzenia wynosi 200 zł 

za jedne zajęcia.  

4. W ramach odpłatności, o której mowa w ust. 3, w zajęciach Praktycznej Szkoły Rodzenia  

może uczestniczyć razem z Uczestniczką wybrana przez nią jedna Osoba Towarzysząca.  

5. Uczestniczka, która zapisała się na zajęcia za pośrednictwem formularza rejestracyjnego na stronie 

internetowej Praktycznej Szkoły Rodzenia, otrzyma na adres e-mail wskazany podczas rejestracji 

potwierdzenie rezerwacji miejsca oraz numer rachunku bankowego Organizatora, na który należy 

przelać odpłatność za zajęcia. 

6. Pełną kwotę odpłatności za zajęcia Praktycznej Szkoły Rodzenia Uczestniczka opłaca w terminie 

trzech (3) dni od dnia otrzymania przez Uczestniczkę informacji o której mowa w ust. 5. 

Organizator nie przewiduje możliwości rozłożenia odpłatności na raty.  

7. W przypadku braku uiszczenia pełnej należnej w terminie wskazanym w ust. 6, Organizator 

anuluje rezerwację Uczestniczki na wybrany przez nią moduł tematyczny Praktycznej Szkoły 

Rodzenia, bez konieczności zawiadomienia Uczestniczki o anulowaniu rezerwacji.  

8. W przypadku rezygnacji z zajęć przez Uczestniczkę po potwierdzeniu terminu zajęć danego 

modułu tematycznego, uiszczona odpłatność nie podlega zwrotowi.  

9. W przypadku odwołania przez Organizatora zajęć danego modułu tematycznego, wpłacona przez 

Uczestniczkę kwota odpłatności zostanie zaliczona na poczet kolejnych zajęć, albo – na wniosek 

Uczestniczki – zwrócona na wskazany przez nią rachunek bankowy.  

10. Organizator może w uzasadnionych przypadkach obniżyć kwotę odpłatności za zajęcia.  

11. Organizator może prowadzić zajęcia Praktycznej Szkoły Rodzenia w ramach działalności 

nieodpłatnej pożytku publicznego – w przypadku pozyskania dotacji na ich realizację.  

§ 5.  

Zasady odpowiedzialności Uczestniczek, Osób Towarzyszących i Organizatora 

1. Uczestniczka: 

1) zobowiązuje się zachować szczególną ostrożność przy wykonywaniu ćwiczeń oraz 

poruszaniu się w miejscu organizacji zajęć – mając na uwadze w szczególności 

ograniczenia związane z ciążą,  

2) ponosi wyłączną odpowiedzialność za szkody wyrządzone innym Uczestniczkom bądź 

ich Osobom Towarzyszącym,  

3) dba o udostępnione przez Organizatora pomoce dydaktyczne oraz inny sprzęt  

i wyposażenie, a w przypadku, gdy z jej winy dojdzie do ich uszkodzenia  

– zobowiązuje się naprawić wyrządzoną szkodę.  
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2. Osoba Towarzysząca: 

1) zapewnia Uczestniczce wsparcie i pomoc przy wykonywaniu ćwiczeń oraz poruszaniu 

się w miejscu organizacji zajęć – mając na uwadze w szczególności ograniczenia 

związane z jej ciążą,  

2) ponosi wyłączną odpowiedzialność za szkody wyrządzone innym Uczestniczkom bądź 

ich Osobom Towarzyszącym,  

3) dba o udostępnione przez Organizatora pomoce dydaktyczne oraz inny sprzęt  

i wyposażenie, a w przypadku, gdy z jej winy dojdzie do ich uszkodzenia  

– zobowiązuje się naprawić wyrządzoną szkodę.  

3. Organizator: 

1) zapewnia odpowiednio wykwalifikowaną kadrę osób prowadzących zajęciach  

– zgodnie z treścią poszczególnych modułów tematycznych,  

2) informuje Uczestniczki o prawie wykonywania zawodu medycznego bądź innych 

kwalifikacjach związanych z treścią zajęć – posiadanych przez osoby prowadzące 

zajęcia w ramach poszczególnych modułów tematycznych,  

3) zapewnia podstawowe pomoce dydaktyczne niezbędne do realizacji zajęć,  

4) może zapewnić inny sprzęt i wyposażenie przydatne do realizacji zajęć,  

5) jest administratorem zebranych od Uczestniczek i Osób Towarzyszących danych 

osobowych oraz przetwarza te dane zgodnie z RODO – w szczególności stosuje środki 

techniczne i organizacyjne zapewniające ochronę przetwarzanych danych,  

6) nie ponosi wobec Uczestniczek ani Osób Towarzyszących odpowiedzialności cywilnej 

za szkodę na osobie, w tym za szkodę moralną lub krzywdę, oraz wyłącza całkowicie 

swoją odpowiedzialność odszkodowawczą z tytułu nieszczęśliwych wypadków i utraty 

zdrowia w związku z prowadzonymi zajęciami,  

7) nie wyłącza osobistej odpowiedzialności zawodowej osób prowadzących zajęcia, o ile 

wykonują zawód medyczny bądź inny zawód regulowany, związany z treścią 

prowadzonych zajęć.  

§ 5.  

Postanowienia końcowe 

1. Regulamin wchodzi w życie z dniem przyjęcia przez Zarząd Stowarzyszenia „Żyrardów Nosi”.   

2. Regulamin podlega udostępnieniu na stronie internetowej Praktycznej Szkoły Rodzenia.  

 


